
 STUNDENPLAN 26 / 27

ZEIT KURS SAAL
10:05 - 11:05 Pilates Pavlova

ZEIT KURS SAAL
18:00 - 19:15 Yoga Yogaraum

19:30 - 20:45 Yoga Yogaraum

ZEIT KURS SAAL

17:15 - 18:15 Pilates Pavlova

18:30 - 19:30 Pilates Pavlova

19:45 - 20:45 Pilates Pavlova

ZEIT KURS SAAL
09:00 - 10:15 Yoga Yogaraum

ZEIT KURS SAAL
09:00 - 10:00 Ballett Workout Nurejew

10:10 - 11:10 Pilates Nurejew

12:00 - 13:00 Yoga Pavlova

ZEIT KURS SAAL
09:15 - 10:30 CHARITYoga by Yoga Team Yogaraum

Body Breath & Beyond - Tellenmattstrasse 14, 6312 Steinhausen (ZG) - 076 497 94 12  - www.body-breath-beyond.ch - info@body-breath-beyond.ch

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SONNTAG

Daten für TRE® Sessions & Yoga Workshops findest du auf der Homepage
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