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PREISLISTE  2026
Alle Preise verstehen sich pro Person und inklusive der gesetzlichen MwSt.

Studenten erhalten 10% Rabatt auf alle Angebote. Abonnemente sind persönlich und nicht übertragbar.

ANGEBOT PREIS

Einführungskurs 2.5 Std. (max. 5 Pers.) CHF 98

Übungsgruppe 1.5 Std. (max. 5 Pers.) CHF 48

Übungsgruppe 5er Abo (1 Jahr gültig) CHF 216

1:1 pro Std. CHF 120

1:1 5er Abo (1 Jahr gültig) CHF 540

KURSANGEBOT  YOGA, PILATES & BALLETT WORKOUT

ANGEBOT PREIS

10er Abo (4 Monate gültig) CHF 280

20er Abo (6 Monate gültig) CHF 520

Einzellektion im Gruppenkurs CHF 33

1:1 pro Std. CHF 120

1:1 5er Abo (1 Jahr gültig) CHF 540

Workshops Info Homepage

TRE® (Tention and Trauma Releasing Exercises)


